Umwelt ,Wer sich Okologisch korrekt
verhilt, darf keine Nachteile haben®

Warum sind wir nicht lingst ein Volk von
Bahnfahrern? Kai Le nBen weill, weshalb wir
unser Verhalten nicht einfach andern konne n.
Er ist Umweltpsychologe der Gesellschaft fiir
wissenschaftliche Gesprachspsychotherapie

chrismon: Alle sorgen sich ums Klima. Aber wer Autofah-
rern rat, die Bahn zu nutzen, stoBt auf aggressive Ableh-
nung. Warum kommt gut gemeinter Rat nicht gut an?
Kai LenBen: Weil sich die Autofahrernicht emst genommen fik-
len. Wer Auto fahrt, hat dafiir Griinde. Erwill Zeit sparen, sich
unabhangig fihlen Wir missen diese Motive anerkennen, sie
bewusst machen. Wennwir unsverdndsrn wollen, milssenwir
unsers Motive kennen.
Und dann?
Oberpriffenwir diese Motive, Wie viel Geld und Stress kostet uns
das Autofahren eigentlich? Gibt es Alte rnativen? Welche Stre-
chke ist mit Bus und Bahn oder zu Fulbzu schaffen? Auch Vorbilder
helfen. Leuts, die zeigen, dass man ohne Auto gesiinder lebt,
weil man sich mehr bewegt und seine Umwelt entlastet.
Izt es (iberhaupt sinnveoll, die Verantwortung fiir den Kli-
maschutz auf den Einzelnen abzuwilzen?
Garz und gar nicht. Eine rseits raten Klimaschitzer Kauft kei-
neweit gereisten Sldfrichta! Andererseits sind sie billig zu ha-
ben. Die Verbraucher bekommen standig doppe lte Botschafte n:
Kauft! Kauft nicht! Das verunsichert und ruft Widerstands hervor,
Wie ldsst sich das vermeiden?
Mit besseren Rahmenbedingungen: Wer sich dkologisch und so-
zial korrekt verhalt, darf keine Machteile haben, Wer igennit-
zig anderz und die Urrwelt belastet, darf ke ine Vorteile haben.
Dafiirist aber die Politik verantwortlich.
Gibt es in der Politik auch psychologische Barrieren?
la. Politiker agiersn in autoritiren Strukturen. lch kenne Ent-
scheidungstriger, die mir sagen: lch will dig Urmwelt schiizen!
Aberin der nachsten Sizung kippen sie um, weil sie sich vor
Strafe fiirchten, vor Missachtung, Abwertung und Machtent-
zug, Diese Angst missen wir ihnen nehme n und sie ermutigen.
Holen sich viele Politiker psychologische Unterstiitzung?
Mein, meistens treffe ich auf lgnoranz, wennich mit der Psycho-
logie karnme. Fiir psychologische Forschung zahlen Politiker, ob-
= wohl dasWissen schon da ist - aber bis sie meinem Rat folgen,
= wird &s noch dausrn.
Z Die Fragen stellte Niles Huzsmann



